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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА №32 ИМЕНИ В.В. ТЕРЕШКОВОЙ» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план – нормативный правовой акт, который  

определяет  перечень учебных предметов, курсов,  

устанавливает общий и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

отводимой на их освоение и организацию,  

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам,  

обеспечивает реализацию образовательных программ  ̧ 

гарантирует выпускникам необходимый объем знаний, умений и навыков, 

обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения образования. 

При составлении учебного плана 10, 11 классов в соответствие ФГОС СОО 

муниципальным общеобразовательным учреждением «Средняя школа №32 им. В.В. 

Терешковой» на 2023-2024 учебный год в качестве нормативно-правовой основы 

использованы документы: 

• Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

• Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 
14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Постановление «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации; 

•  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные Главным 
государственным санитарным врачом России от 28.09.2020 г. № 28; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»;  

• Изменения, внесенные приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации: 

1) от 26 декабря 2014 г. N 1645; 

2) от 31 декабря 2015 г. N 1578; 

3) от 29 июня 2017 г. N 613;  

4) от 24 сентября 2020 г. N 519;  

5) от 12 августа 2022г. №732. 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2017 
года № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 
413»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации 17 мая 2012 года № 413»;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка» 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования», который вступает в силу с 

01.09.2021 на 6 лет; 

•  Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 
граждан на получение образования на родном языке»; 

•  Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 
народов РФ»; 

•  Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 
информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 
части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 
языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 
республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 
Российской Федерации, в том числе русского как родного»); 

• Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Средней школы № 32 

им. В.В. Терешковой» города Ярославля; 

•  ООП СОО средней школы № 32. 

Учебный план средней школы № 32 (далее – учебный план) составлен на основе 

Федерального учебного плана среднего общего образования. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для изучения, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающая углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

Распределение часов зависит от профиля обучения (см.далее). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профилей обучения содержит не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Средняя школа № 32 обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей 

обучения: естественно-научного, технологического.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-

научные предметы». 



В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план технологического профиля включено изучение 3 учебных предметов на углубленном 

уровне (Математика, информатика и физика).  

Курсы по выбору: 

- Курс по выбору. Информатика 

- Курс по выбору. Исследования космоса 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы» (Математика, химия, биология). 

Дополнительные курсы по выбору: 

- Решение задач повышенного уровня сложности по химии и биологии.  

При реализации учебного плана естественно-научного, технологического профилей 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности - курс «Спортивные олимпийские игры» и (или) за 

счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и завершается 

защитой индивидуальных проектов на школьной конференции. 

Формой промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми средней школой № 32, является 

интегрированный зачет. 

Образовательная деятельность на уровне среднего общего образования 

осуществляется по полугодиям. Режим работы средней школы № 32 - 5-дневная учебная 

неделя. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Учебный год заканчивается 31 мая.  

Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных традиций, плановых мероприятий 

учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной 

и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 



Учебный план на уровень среднего общего образования для 10 класса 

технологического профиля на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет  Уровень   

      

5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 

Обязательная часть         

Русский язык и литература 
1.Русский язык Б 2 

2.Литература Б 3 

Иностранные языки 3.Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика 

4.Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

4.Геометрия У 3 

4.Вероятность и статистика У 1 

5.Информатика У 1 

Естественнонаучные предметы 

6.Физика У 5 

7.Химия Б 1 

8.Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

9.История Б 2 

10.Обществознание Б 2 

11.География Б 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

12.Физическая культура Б 2 

13.Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Индивидуальный проект     1 

ИТОГО     33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    1* 

Курс по выбору. Информатика  1* 

Учебные недели     34 

Всего часов     34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

    34 



Учебный план на уровень среднего общего образования для 10 класса 

естественнонаучного профиля на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область 

        

Учебный предмет         Уровень   

      

5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4** 

Геометрия У 3* 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественнонаучные 

предметы     

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

Индивидуальный проект     1 

ИТОГО     34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    3* 

Учебные недели     34 

Всего часов     34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

    34 



Учебный план на уровень среднего общего образования для 11 класса 

естественнонаучного профиля на 2023-2024 учебные годы  

 

Предметная область Учебные предметы 11 класс 

Всего 

за год 

Б У ПА 

Русский язык и литература Русский язык 68 2  ИЗ 

Литература  102 3  ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык /  

Родная  русская 

литература 

34 1  ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 3  ИЗ 

Математика и информатика Математика 204  6 ИЗ 

Общественные науки История 68 2  ИЗ 

Естественные науки Астрономия     

Химия 136  4 ИЗ 

Биология 102  3 ИЗ 

Физическая культура, экология,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2  ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 1  ИЗ 

Индивидуальный проект  1  ЗП 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 34 

Человек и общество 34 1 ИЗ 

Повторение курса физики 68 2 ИЗ 

Решение задач повышенного уровня сложности по химии 

и биологии 

34 1 ИЗ 

Химическая лаборатория. Мыслительный эксперимент 34 1 ИЗ 

Ботаника.  Зоология и микробиология 34 1 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка 952 28  

Максимальная учебная нагрузка 1156 34  


