
  



Пояснительная записка к учебному плану на уровне среднего общего образования 

на 2021-2022 учебный год 

 

1.1. Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной общеобразовательной программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. Образовательная 

программа среднего общего образования средней школы №32 в 2021-2022 учебном году 

обеспечивает реализацию учебного плана естественно-научного профиля обучения. 

1.2. Учебный план составлен на основе: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 413 (далее - ФГОС СОО).  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013  

№ 1015, 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 61573. 

 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы общеобразовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей молодежи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19)», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16. 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  №03-510 и департамента образования 

Ярославской области №ИХ.24-0294-19; 

 Письмом департамента образования  Ярославской области от 24.05.2011г. №1589/01-10  «О 

введении третьего часа физической культуры в образовательных учреждениях»  и методическими 

рекомендациями к нему;  

 Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»:  

 Письмо департамента образования Ярославской области от 11.08.2014 г. № 1868/01-10 «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС общего образования в 

общеобразовательных учреждениях». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 “О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ”. 
1.3. Обучение на уровне среднего общего образования в средней школе № 32 в 2021-2022 учебном 

году осуществляется в следующем режиме:  

 продолжительность учебного года  в 10 классе 34 учебные недели;  

 продолжительность учебной недели  в 10  классе -5 дней;  

 продолжительность урока  в 10 классе по 40 минут. 

1.4.  Основная образовательная программа средней школы №32 включает учебные планы 

различных профилей, но в 2021-2022 учебном году реализует естественно-научный профиль. 



1.5.  Учебный план определяет количество учебных занятий на 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2590 часов. Учебный план предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов, общих для включения во все индивидуальные учебные планы 

из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО (русский язык, литература, 

иностранный язык (английский язык), математика, история, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, астрономия), родного языка (русского), учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей, курсов по выбору и индивидуального проекта. 

Учебный план естественно-научного профиля содержит 3 предмета на углубленном уровне 

изучения (математика, химия, биология). 

1.6. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального учебного 

проекта по выбранной теме, который обучающийся выполняет самостоятельно под руководством 

учителя в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности в соответствии с профилем обучения. 

1.7. Промежуточная аттестация является частью внутренней системы оценки качества 

образования средней школы №32 и проводится по всем предметам учебного плана в разных 

формах в конце учебного года. Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана: 

ИЗ – интегрированный зачет, КР – контрольная работа, Т – тест, ЗП-защита проекта.  

1.8. Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 

образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в 2021-2022 учебном году в 10 классе 

организуется внеурочная деятельность по следующим направлениям: общеинтеллектуальное,  

общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное в объеме 6 

часов. 

Внеурочная деятельность в соответствии с содержательной и организационной спецификой 

основной образовательной программы среднего общего образования средней школы №32, 

реализуя указанный объём часов как в учебное, так и в каникулярное время. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т.д.). 

 

  



Учебный план  на уровень среднего общего образования для 10-11 класса 

естественно-научного профиля на 2021-2022 учебный год  

 

 

 

Внеурочная деятельность 10 класс 11 класс 

Недельное 

количество 

часов 

Годовое 

количество часов 

Недельное 

количество 

часов 

Годовое 

количество 

часов 

Олимпийские спортивные игры 1 34 1 34 

Информатика  1 34 1 34 

Экология 1 34 1 34 

Основы фармакологии 1 34 1 34 

Биотехнология  1 34 1 34 

Актуальные вопросы русского языка 1 34 1 34 

ИТОГО 6 204 6 204 

 

  

Предметная область Учебные предметы  

10 класс 11 класс 
Всего за 

год 

Б У ПА Всего за 

год 

Б У ПА 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 68 2  КР 68 2  КР 

Литература  102 3  ИЗ 102 3  ИЗ 
Родной язык и родная 

литература 
Родной русский язык /  

Родная  русская 

литература 

    34 1  ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 3  ИЗ 102 3  ИЗ 

Математика и 

информатика 
Математика 204  6 КР 204  6 КР 

Общественные науки История 68 2  ИЗ 68 2  ИЗ 
Естественные науки Астрономия 34 1  ИЗ     

Химия 136  4 Т 136  4 Т 

Биология 102  3 Т 102  3 КР 
Физическая культура, 

экология,  основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2  ИЗ 68 2  ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 1  ИЗ 34 1  ИЗ 

Индивидуальный проект 34 1  ИЗ 34 1  ЗП 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

Человек и общество 34 1 ИЗ 34 1 ИЗ 

Повторение курса физики 68 2 ИЗ 68 2 ИЗ 

Решение задач повышенного уровня сложности по 

химии и биологии 

34 1 ИЗ 34 1 ИЗ 

Химическая лаборатория. Мыслительный 

эксперимент 

34 1 ИЗ 34 1 ИЗ 

Ботаника.  Зоология и микробиология 34 1 ИЗ 34 1 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка 952 28  952 28  

Максимальная учебная нагрузка 1156 34  1156 34  



  



Пояснительная записка к учебному плану на уровне начального общего образования 

на 2021-2022 учебный год 

 

1.1. Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной общеобразовательной программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья.  

1.2. Учебный план составлен на основе: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373, с изменениями и дополнениями от  26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 

2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598, 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013  

№ 1015, 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 61573. 

 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы общеобразовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей молодежи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19)», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16. 

 Примерного учебного плана для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ (VII вид) на 

ступени (уровне) начального общего образования и основного общего образования (4-9 классы) 

(Письмо департамента образования Ярославской области от 19.07.2013 № 1435/01-01); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  №03-510 и департамента образования 

Ярославской области №ИХ.24-0294-19; 

 Письмом департамента образования  Ярославской области от 24.05.2011г. №1589/01-10  «О 

введении третьего часа физической культуры в образовательных учреждениях»  и методическими 

рекомендациями к нему;  

 Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»:  

 Письмом Департамента образования Ярославской области от 25.07.2014 г. № 1776/01-10 «О 

примерных учебных планах для образовательных организаций, реализующих адаптированные 

образовательные программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 



 Письмо департамента образования Ярославской области от 11.08.2014 г. № 1868/01-10 «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС общего образования в 

общеобразовательных учреждениях». 

1.3. Учебный план начального общего образования на 2021-2022 учебный  год разработан на 

основе перспективного учебного плана начального общего образования, в преемственности с 

планом 2020-2021 учебного года.  

1.4. Обучение на уровне начального общего образования в средней школе № 32 в 2021-2022 

учебном году осуществляется в следующем режиме:  

 продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4-х классах - 34 

учебные недели;  

 продолжительность учебной недели – в 1,2,3,4 -х классах -5 дней;  

 продолжительность урока – в 1-х классах по 3 урока в день по 35 минут в сентябре-октябре, 

40 минут в ноябре-декабре, во 2-4 классах 40 минут. 

 В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в форме  игр, путешествий, 

экскурсий, сказок. 

1.5. Содержание образования на уровне начального общего образования ведется по следующим 

системам: 

 1А, 1Б, 2А, 2Б,3А, 3В, 4А класс – «Школа России» 

 4Б класс  (вариант 7.2.) – «Планета знаний» 

1.6. В школе функционируют классы: 

- общеобразовательные -1А, 1Б, 2А, 2Б, 4А 

- класс, реализующий адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.2) (вариант 8.1)- 3В, 4Б. 

- класс, реализующий адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.1) и 2 класса (варианта 7.2) , в рамках 

инклюзии -3А.  

1.7. Учебным планом средней школы №32 предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений:  

 4А класс - 1 час в неделю предоставлен на изучение предмета «Основ религиозных культур 

и светской этики».  

 Во 2-х , 3а и 4а классах 0,5 часа предоставлено на изучение предметов «Родной язык 

(русский) и 0,5 часа на «Литературное чтение на родном языке» за счет уменьшения числа часов 

на 1ч  предмета «Литературное чтение» из предметной области Русский язык и литературное 

чтение. 

 В 4Б, классе 0,5 часа предоставлено на изучение предметов «Родной язык (русский) и 0,5 

часа на «Литературное чтение на родном языке»  и 1 ч. на изучение предмета «Русский язык» за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 В 3В классе 1 час предоставлен на изучение предмета «Русский язык» и 0,5 часа 

предоставлено на изучение предметов «Родной язык (русский) и 0,5 часа на «Литературное чтение 

на родном языке» из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

1.8. Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 

образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в 2021-2022 учебном году в 1-4 классах 

организуется внеурочная деятельность по следующим направлениям: общеинтеллектуальное,  

общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное. 

1.9. Для развития детей с ограниченными возможностями здоровья 3,4 классов, разрабатываются с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы. 



Классы  для детей с ОВЗ и инклюзивные классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья, осуществляют образование обучающихся по 

адаптированным программам начального общего образования. 

Продолжительность обучения: 

       по основной общеобразовательной программе начального общего образования -4 года 

 по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, имеющих задержку психического развития (вариант 7.1.) - 4 

года  

 по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, имеющих задержку психического развития (вариант 7.2.) - 5 

лет. 

Во избежание перегрузки обучающихся при пятидневной учебной недели обязательные 

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающиеся занятия и ритмика (коррекционная 

подготовка) вынесены во внеурочную деятельность. 

Наполняемость классов не белее 12 человек. 

1.10. Промежуточная аттестация является частью внутренней системы оценки качества 

образования средней школы №32 и проводится по всем предметам учебного плана в разных 

формах в конце учебного года. Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана: 

ИЗ – интегрированный зачет, КР – контрольная работа, Т – тест, Д-диктант. 

  



Учебный план на уровень начального общего образования для 1-4 классов 

на 2021-2022 учебный год (5 дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

I ПА II ПА III ПА IV ПА 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 Д 5 Д 5 Д 4 Д 

Литературное 

чтение 

4 ИЗ 3 ИЗ 3 Т 3 ИЗ 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

-  0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

-  0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 
-  2 Т 2 ИЗ 2 ИЗ 

Математика и 

информатика Математика  
4 КР 4 КР 4 КР 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

-  -  -  1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура 

Физическая 

культура 

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на 

учащегося  

21  23  23  23   

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

        

Внеурочная деятельность 10  10  10  10  

1. Мой класс 1  1  1  1  

2.  Музейное дело 1  1  1  1  

3. Научные эксперименты 1  1  1  1  

4.Лего-конструирование 1        

5. Ментальная арифметика 1  1  1  1  

6.Музыкальная ритмика 1  1  1  1  

7. Краеведение (основы волонтерства) 1  1      

8. Олимп 1  1  1  1  

9. Счастливый английский   1  1  1  

10. Финансовая грамотность     1  1  

11. Юный пешеход 1  1  1  1  

12. Игры народов мира 1  1  1  1  

Максимальная учебная нагрузка 31  33  33  33  

 

 

  



Годовой учебный план на уровень начального общего образования для 1-4 классов 

на 2021-2022 учебный год (5 дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 136 641 

Литературное 

чтение 

132 102 102 102 438 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

- 17 17 17 51 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- 17 17 17 51 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика Математика  

132 136 136 136 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

Обязательная учебная нагрузка 

на учащегося по школе 

693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

     

Внеурочная деятельность 330 330 330 330 1320 

Максимальная учебная нагрузка 1023 1112 1112 1112 4359 

 

  



Учебный план на уровень начального общего образования  

для 1-4 классов вариант 7.2. 

на 2021-2022 учебный год (5 дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы III ПА IV ПА 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 Д 5 Д 

Литературное чтение 4 Т 3 ИЗ 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 

Литературное чтение на родном 

языке 

0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

1 ИЗ 1 ИЗ 

Математика и информатика Математика  4 КР 4 КР 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-  1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося по школе 23  23  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

    

Внеурочная деятельность 10  10  

направления внеурочной деятельности 3  3  

1. Мой класс 1  1  

2. Научные эксперименты 1  1  

3. Игры народов мира 1  1  

включая коррекционно-развивающую область 7  7  

1. Ритмика 1  1  

2. Логопедические игры 1  1  

3. Мой эмоциональный мир 1  1  

4. Умелые ручки     

5. Риторика 1  1  

6. Сосчитай-ка 1  1  

7. В мире слова 1  1  

8. Счастливый английский 1  1  

Максимальная учебная нагрузка 33  33  



Годовой учебный план на уровень начального общего образования 

 для 1-4 классов вариант 7.2. 

на 2021-2022 учебный год (5 дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы III IV Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 170 845 

Литературное чтение 136 102 642 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 17 17 68 

Литературное чтение на родном 

языке 

17 17 68 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык (английский) 34 34 68 

Математика и информатика Математика  136 136 676 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 338 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 34 34 

Искусство Музыка 34 34 169 

Изобразительное искусство 34 34 169 

Технология Технология 34 34 169 

Физическая культура Физическая культура 102 102 507 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося по школе 782 782 3753 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

   

Внеурочная деятельность 340 340 1690 

включая коррекционно-развивающую область 238 238 1183 

 Ритмика 34 34 169 

Максимальная учебная нагрузка 1122 1122 5443 

 

  



 
  



Пояснительная записка к учебному плану на уровне основного общего образования 

на 2021-2022 учебный год 

 

1.1. Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной общеобразовательной программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

1.2.Учебный план составлен на основе: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013  

№ 1015, 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 61573. 

 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы общеобразовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей молодежи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19)», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16. 

 Примерного учебного плана для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ (VII вид) на 

ступени (уровне) начального общего образования и основного общего образования (4-9 классы) 

(Письмо департамента образования Ярославской области от 19.07.2013 № 1435/01-01); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  №03-510 и департамента образования 

Ярославской области №ИХ.24-0294-19; 

 Письмом департамента образования  Ярославской области от 24.05.2011г. №1589/01-10  «О 

введении третьего часа физической культуры в образовательных учреждениях»  и методическими 

рекомендациями к нему;  

 Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»:  

 Письмом Департамента образования Ярославской области от 25.07.2014 г. № 1776/01-10 «О 

примерных учебных планах для образовательных организаций, реализующих адаптированные 

образовательные программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 Письмо департамента образования Ярославской области от 11.08.2014 г. № 1868/01-10 «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС общего образования в 

общеобразовательных учреждениях». 

1.3. Обучение на уровне основного общего образования в средней школе № 32 в 2021-2022 

учебном году осуществляется в следующем режиме:  

 продолжительность учебной недели – в 5-9-х классах – 5 дней  

 продолжительность урока -  40 минут.  



 продолжительность учебного года на 5-9 классах составляет 34 недели.  

Для развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, разрабатываются с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы.  

1.4. Учебным планом средней школы №32 предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений:  

 В 5 , 6 , 7 классах 0,5 часа предоставлено на изучение предметов «Родной язык (русский) и 

0,5 часа на «Литературное чтение на родном языке» за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 В 8, 9 классах 1 час предоставлен на изучение предмета «Второй иностранный язык 

(немецкий) за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 В 8 классе 1 час предоставлен на изучение предмета «Изобразительное искусство» за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 В 9 классе 1 час предоставлен на изучение предмета «История» за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1.5. Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 

образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в 2021-2022 учебном году в 5- 9 классах 

организуется внеурочная деятельность по следующим направлениям: общеинтеллектуальное,  

общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное. 

В 5-9-х классах для детей с ограниченными возможностями здоровья обязательные 

индивидуально-групповые и коррекционные занятия проводятся за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Классы  для детей с ОВЗ и общеобразовательные классы в системе инклюзии, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, имеющих задержку психического 

развития, осуществляют образование обучающихся по адаптированным программам основного  

общего образования. 

1.6. Промежуточная аттестация является частью внутренней системы оценки качества образования 

средней школы №32 и проводится по всем предметам учебного плана в разных формах в конце 

учебного года. Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана: ИЗ – 

интегрированный зачет, КР – контрольная работа, Т – тест, Д-диктант. 

 

  



 

Учебный план на уровень основного общего образования 

для 5-9 классов на 2021-2022 учебный год 

(5 дневная учебная неделя) 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

V ПА VI ПА VII ПА VIII ПА IX ПА 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 Д 6 Д 4 Д 3 Д 3 Д 

Литература  3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

Родной язык и 

Родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ -  -  

Родная литература 

(русская) 

0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ -  -  

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

-  -  -  1 ИЗ 1 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика  5 КР 5 КР -  -  -  

Алгебра  -  -  3 КР 3 КР 3 КР 

Геометрия  -  -  2 ИЗ 2 КР 2 КР 

Информатика  -  -  1 ИЗ 1 Т 1 ИЗ 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

История России 

Обществознание   1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 Т 

География 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 ИЗ -  -  -  -  

Естественно-

научные предметы 

Физика  -  -  2 Т 2 ИЗ 3 ИЗ 

Химия  -  -  -  2 Т 2 ИЗ 

Биология  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ -  

Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ -  

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 1 ИЗ -  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

-  -  -  1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая 

культура 

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на 

учащегося по школе 

29  30  31  33  33  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

          

Внеурочная деятельность 6  6  6  6  6  

1. Мой класс 1  1  1  1  1  

2. Музейное дело 1  1  1  1  1  

3. Научные эксперименты 1  1  1  1  1  

4. Олимп     1  1  1  

5. Счастливый английский 1  1  1  1  1  

6. Финансовая грамотность 1  1        

7. Олимпийские игры 1  1  1  1  1  

Максимальная учебная нагрузка 35  36  37  39  39  

 

  



Годовой учебный план на уровень основного общего образования 

 для 5-9 классов  

на 2021-2022 учебный год (5 дневная учебная неделя) 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

V VI VII VIII IX Всего  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

Родная литература 

Родной язык 

(русский) 

17 17 17 - - 51 

Родная литература 

(русская) 

17 17 17 - - 51 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

- - - 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 - - - 340 

Алгебра  - - 102 102 102 306 

Геометрия  - - 68 68 68 204 

Информатика  - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 68 68 68 68 102 374 

История России       

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 - - - - 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 68 68 102 238 

Химия  - - - 68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 510 

Обязательная учебная нагрузка на 

учащегося по школе 

986 1020 1054 1122 1122 5304 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

      

Внеурочная деятельность 204 204 204 204 204 1020 

Максимальная учебная нагрузка 1190 1224 1258 1326 1326 6324 

 



Учебный план на уровень основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

5-9 классов на 2021-2022 учебный год 

(5 дневная учебная неделя) 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

V ПА VI ПА VII ПА VIII ПА IX ПА 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 Д 6 Д 4 Д 3 Д 3 Д 

Литература  3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

Родной язык и 

Родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ -  -  

Родная литература 

(русская) 

0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ -  -  

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

-  -  -  1 ИЗ 1 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика  5 КР 5 КР -  -  -  

Алгебра  -  -  3 КР 3 КР 3 КР 

Геометрия  -  -  2 ИЗ 2 КР 2 КР 

Информатика  -  -  1 ИЗ 1 Т 1 ИЗ 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

История России 

Обществознание   1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 Т 

География 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 ИЗ -  -  -  -  

Естественно-

научные предметы 

Физика  -  -  2 Т 2 ИЗ 3 ИЗ 

Химия  -  -  -  2 Т 2 ИЗ 

Биология  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ -  

Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ -  

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 1 ИЗ -  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

-  -  -  1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая 

культура 

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на 

учащегося по школе 

29  30  31  33  33  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

          

Внеурочная деятельность 6  6  6  6  6  

из них по направлениям           

1. Мой класс 1  1  1  1  1  

из них коррекционная подготовка 5  5  5  5  5  

1. Музейное дело 1  1  1  1  1  

2. Научные эксперименты 1  1  1  1  1  

3. В мире математики 1  1  1  1  1  

4. Счастливый английский 1  1  1      

5. В мире профессий       1  1  

6. Олимпийские игры 1  1  1  1  1  

Максимальная учебная нагрузка 35  36  37  39  39  

 

  



Годовой учебный план на уровень основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

5-9 классов на 2021-2022 учебный год  

(5 дневная учебная неделя) 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

V VI VII VIII IX Всего  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

Родная литература 

Родной язык 

(русский) 

17 17 17 - - 51 

Родная литература 

(русская) 

17 17 17 - - 51 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

- - - 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 - - - 340 

Алгебра  - - 102 102 102 306 

Геометрия  - - 68 68 68 204 

Информатика  - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 68 68 68 68 102 374 

История России       

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 - - - - 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 68 68 102 238 

Химия  - - - 68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 510 

Обязательная учебная нагрузка на 

учащегося по школе 

986 1020 1054 1122 1122 5304 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

      

Внеурочная деятельность 204 204 204 204 204 1020 

Максимальная учебная нагрузка 1190 1224 1258 1326 1326 6324 

 


