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MpumepHoe MeHto Ansa yyawmxcs obweobpazoBaTenbHbIX KOS BO3pacTHON rpynnel getu 12-18 ner
1 neHb 1 Hegenu
JHepre- I.r.m.._..__Mml._.W\
M Nuweesie BewecTea (1) Butamune! MiHepansHsie Bewectsa (mr) /(\
acca THYECKAR
Mpuem mnyy, Hanmenoaaque Bmoga napLM - pey
- = % amy | Blor | B2wr | Cowr | A | Dur Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 6 T 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnerta MAcHas pyGnexan a0 15.53 19.93 14.91 302,99 0,24 011 0.7 542 0.23 37,91 16195 48.41 1.82 273.55 a.o1 0.05 0,02 TTK
Kawa rpeytesan pacceindaran 200 10,13 6,99 45,76 286,06 0.34 0,17 0.48 286 0,08 23.33 2414 160.38 542 305.8 0.01 0,02 330
Yaii ¢ caxapom 200 02 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 44 0.87 25,25 0.1 411
BaroHunk K yam 60 45 1.74 30.84 157.2 0,07 0,02 11.4 39 7.8 072 552
WUrtoro 3a 3agTpak 550 30,36 2871 106,52 807.51 0.65 0.31 1.28 34.52 0,31 78.04 450.58 22099 8.83 6598 0.02 0.17 0.02
PacconsHitk neHuHrpaackuii 260 4.5 0.5 15,71 170,64 0,12 0,04 173 201,78 0.1 18,04 53,6 12,45 0,78 106,38 87
Tedytenn ¢ coycom 70/60 120 10,12 23.68 17.4 3236 0.31 0,12 2,44 70.68 0.36 37,61 126,03 24.33 1.5 287,91 0.02 TTK
Puc oTeapHoi 180 4,58 4,69 48.02 252,67 0.05 0,03 25,11 0.07 14.47 100.49 329 072 66.47 0.01 332
Hai c HU3KUM CogemraHnen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 525 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Aneb pwaxon 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro 1a D6ep 800 22 38.77 107.95 B68,22 0.52 0.21 .27 208,07 0,53 83.37 314,36 79.68 4.29 523.06 0,12 0.04
BuineuHoe Magenue 100 12,56 14.94 46.29 370,99 0,12 0.13 0.16 827 017 218.5 198.5 203 1.16 111 0.02 0.01 238
Cok 200 1 0,2 20.2 92 002 0,02 14 14 ] 28 418
Wroro 3a Nonauuk 300 13,56 15.14 66,59 462.99 0.14 0.15 0.16 827 0.17 2325 2125 283 396 i1 0.02 0.01
M1oro 3a aexs 1650 65,92 82,62 281.06 213872 1,31 0,67 8,71 415,28 1.01 393.91 977,45 328,97 17.08 1283.86 0,02 0.31 0,07




2 geHb 1 Hegenu

n JHepre- B
Macea Mueske BewjecTea (r) S MTaMUHbI MuHepansHsie sewecrea (mr) Ne
Mpren nuww, HauMeHosakve 6ninaa R S
P 6 H y u wam | BV | B2ur | cour | Am | Do Ca P Mg Fe K I F se PER:
2 3 4 5 [ T B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "Apyx6a” wuakan 250 8,03 8,39 45.75 291.71 0.17 0,22 1,67 49,22 0.12 167.26 205,78 48.95 1,07 26159 0,01 0.03 0,01 199
Macno cnusoyHoe 10 0,08 7.25 013 66,1 0.01 45 0,13 2.4 3 0,05 0.02 3 [
Chlp NOpUMOHHBIR 10 2.6 261 344 0,03 0,08 258 100 64 45 0.1 9,5 7
Ya#i © HHIKMM COAEepKaHUEM Caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 6,24 4.4 0,85 251 0,1 411
BaTtoH HoAHPOEaHHLIA 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0.01 76 26 52 0.48 36.8
HEnoko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a 3aeTpak 610 1431 1986 86,26 585,32 0,24 0.3 11.85 120.52 0.25 208.51 318,02 72,1 4,72 613,99 0.01 0.14 0.01
L1 13 cEEKER KANYCTLI C 280 246 585 11,41 109.27 0,08 0,07 413 235,51 5478 58,94 27,06 1,04 470,99 i3
kaprodiensm
MyRsLLY M3 CBMHMHBE 100 12.54 24.53 3,58 285,32 0,44 0,12 2.83 110.5 14.14 141.18 24,53 1,58 282.38 0.01 0.05 293
MakapohHble uagenun oTBapHbIE 180 B.56 518 54,64 289.69 0.13 0.04 25,92 0.08 2271 70,42 12,81 1.3 96,93 218
Yaii © HU3kUM CoAepradneM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pwaHon 40 26 04 16,8 80 0.04 0. 8 26 5.6 0.44 372 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 800 26,36 36.01 96.45 815.59 0.69 0.25 44,23 37243 0,08 104.88 304.78 4.4 521 912.6 0.01 0,17 0.01
BhINEWHOE M3genve G0 3.87 6,94 31.44 204.24 0.06 0.04 26 17.87 01 17,64 40,26 8,25 1.11 119.18 0,01 Q.01 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 D.02 14 14 [:] 2.8 418
HAbnoko 110 0.44 0.44 10.78 5.7 0,03 0.02 11 17.6 121 9.9 2.42 305.8 0,01 386
Hroro 3a Monghuk 370 5,31 7.58 62,42 347.94 0.11 0.08 13.6 17.87 0.1 49.24 66.36 26,15 6,33 42498 0.02 0.01
Wroro 3a geHb 1780 4598 63.45 245.13 1748.85 1.04 0,63 69,68 510,82 0.43 _452,63 689,16 172,65 16.26 1951.57 0.02 0,33 0,03
3 neHb 1 Hegenu
Hepre-
Macca Muuwessie sewectaa (r) rae R BuTaMuHb! MuHepankhsia pewjectsa (Mr) Ne
Mpuem maww, HawmeHosaHue Gniopga Ao —— paty
B H Y (kxan B1, mr B2, mr C.mr A, mrr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 a 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnerta peiGHas 100 14.8 10,53 16.11 220,99 0.13 0,14 0,26 15,51 0.1 64,58 230.76 51,38 1.53 88,93 0.01 271
Puc ¢ osowamu 200 4,64 9.34 46,51 288.94 0.06 0,05 1,95 306 0.16 2401 109,99 37.22 0.89 111.8 0,01 450
Yan ¢ Huakum cogepxadnen caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 0.5 725 9,34 5 0,88 33,25 0.1 411
C nuMoHom 200/5
EaTtoH AoAvupoBaHHENIR 45 3.38 1.31 23.13 178 0,05 0,01 8.55 29.25 585 0.54 414
Wroro 3a 3aerpak 550 23,07 21,24 95,92 570.84 0.24 021 4.31 322.01 0.27 104,39 379,34 99.45 3.84 275.48 0.1 0.01
Cyn KapTodensHLIn ¢ ARLOM 2B0 3.74 5.92 18,2 141,47 0,14 Q.13 21.84 255,02 0.25 30,98 94 39 30,84 142 630.22 Q.01 B3
Pary 13 osouieid co CBMHUHOA 280 13,77 21,68 28,77 367.14 0,51 0.24 8284 298,31 90,65 220,62 71.05 3.15 1315,59 0.01 0.04 148
Hai ¢ HUIKMM CopepkaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 824 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pwaroi 40 26 0.4 16.8 B0 0,04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
BaTOoH HoaMpoBaHHLIR a0 2.75 776 22 84 172,67 0,04 0,05 0.09 1297 0.09 22,23 35,84 5.69 0,36 49,24 0,01
Mroro 3a O6en 850 23.06 35.81 96,63 802,59 0.73 0,44 104.87 566,8 0,34 157.11 385,09 117.58 5,22 205735 0.01 0.18 0.01
BrineyHoe uagenue 100 12.56 14.94 46,39 370,88 0.12 0.13 0.16 82.7 0,17 2185 198,5 203 1.16 111 0.02 0,01 538 |
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 ] 2.8 418 _
Wroro 3a MongHux 300 13.56 15.14 66.59 462,99 0,14 0,15 0.16 82.7 0,17 2325 212.5 28.3 3.96 111 0,02 0,01
MToro 3a geds 1700 59,69 72,19 250,14 10836.42 1,11 0.8 109,34 971,51 0.78 494 976.93 24533 14.02 244383 0,01 0,31 0.03



4 peHs 1 Hegenu

n Juepre- 8 M "
Macea Wujeskie BEL(ECTEA (1) Fits CrH WTaMHHL WHEpansHLIE BewecTaa (Mr) Mo
Mpuem Ly, Harmerosauwne Bnoga AopLyE WasiHiceTs pey
3 ;
=3 Y R B1, mr B2, mr C,mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 6 £ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedirenu ¢ coycom 70/50 120 10,12 23.68 17.4 323.6 0,31 0,12 544 70,68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287.91 0.02 TTE
Kala rpeunepan pacceinyaran 180 9,12 6,29 41.18 257 .45 0.3 0.15 0.43 2574 0,07 21 217.26 144,34 4.88 275,22 0,01 0,01 330
Yail C HUIKHM COREPKaHMEM Caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 2.1 05 7.25 9,34 5 0,88 3325 0,1 411
C numokom 200/5
BaToH HoaupoBaHHbI 45 3,38 1,31 23,13 117.9 0,05 0,01 8,55 29,25 585 0.54 41.4
Wroro 1a 3asrpak 550 22,87 31,34 91.88 741.96 0,67 0.29 7897 96,82 0.43 74.41 381,88 179.52 78 637.78 0.01 0.11 0.02
Bopuy co caexed kamycron, 280 2,34 583 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 3017 141 441,31 63
xaprodienem
Nnoe co ceKHUHOR 220 14.45 28,57 52,38 525 0.41 0,14 441 520.48 0.45 25,12 228,26 62 2,15 357.24 0.03 TIH
Kywypyaa 20 0,44 0.08 2,24 11.6 0.01 0.96 04 B.A4 82 2.6 0,07 27.2 306
Yaii ¢ HHakKM cogepwaHien caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 525 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
XneB pxavod 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Eavou iioaHpoBaHHkIR 30 2,25 0.87 1542 786 0,03 0,01 5.7 195 3.9 0,36 27.6
Wroro 3a OBen 800 22,93 359 116.21 879,64 0.57 0.26 31.54 820,58 0.45 106.45 359,11 110.07 5.39 925.05 0.13 0.05
Buineunoe winenue 60 3,87 6.94 31.44 204,24 0.05 0.04 26 17.87 01 17.64 40.26 B.25 1.11 118,18 0.01 0.0 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 002 0.02 i 14 14 8 28 418
HAGnoxo 1i0 0.44 0.44 10.78 51.7 0,03 0.02 11 17.6 121 99 2.42 305.8 0.01 3B6
Wroro 3a Mongxuk 370 531 7.58 62.42 347.94 0.11 0,08 13,6 17.87 0.1 49,24 66,36 26,15 6,33 424,98 0.02 0.01
Hroro 3a aene 1720 51,11 7482 270.51 1969.54 1,35 0.63 53.11 935,38 0.98 230.1 807,35 31574 19.52 18987.81 0.01 0.26 0.08
5 geHs 1 Hegenu
n OHepre- g M
Macca MueBsie sewecrea (r) THYECKAR WTEMUHBI MHEPANBHLIE BELBCTEA (M) Ne
Mpuem miwm, HaumeHosawue Bnioaa nopL {eHHOCTS pey
w :
B ¥ (xxan) B1, ur B2, mr C, mr A, MET D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 g 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornera macHas pyBnexas 100 15,25 28,84 16.07 386.88 0.27 0.15 0,93 8.12 0.27 43.78 177,93 28,18 211 304,94 0.01 0,05 0.02 T
MakaposHaie UWIAENyA oTeapHLIE 200 9,51 5,76 £0.71 332,98 0,15 0.04 28.8 0,08 25.24 78,24 14,23 145 107.7 218
Yail © HUIKUI COASPHaHHEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 01 0,5 525 8,24 44 085 251 0.1 411
Baroh Foaup i 50 375 1.45 257 131 0,06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpak 550 28.71 36.1 112.5 B92.17 0.48 022 1,03 37,42 0,35 83.77 296.91 53.31 5.01 483 74 0.01 0.15 0.02
Cyn xapTothensHulii © ropoxom 280 7.86 4.9 24.29 173.11 0.33 0.1 13,38 226,24 42,17 109,55 43,65 2,67 564,76 0.01 87
Kanycra Tywexan co c i 280 16,03 25,61 21,19 383.08 048 0.25 132,83 | 484.13 158,01 226.27 78,92 3.49 1233.32 0.01 0.04 Tk
Yaii c HHIKUM COgepHaHNEN Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 1] 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaHoi 40 26 04 16.8 80 0.04 0.1 8 26 56 0.44 372 0.02 0.01
Wrore 3a OGeg 800 26,69 30.96 723 677.5 0.85 0.37 146.31 710,87 213,43 370,06 132,57 7.45 1850,38 0,01 0,17 0.01
m_u__._uf:ﬁmum Hagenue 100 12,56 14,84 46,39 370.99 0.12 0.13 0.16 82,7 017 218.5 1985 203 1.16 111 0,02 0.01 538
Cox 200 1 0,2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 B 2.8 418
Hrore 3a Monguuk 300 13.56 15,14 66,59 462.99 0.14 0.15 0.16 827 017 2325 2125 283 .96 111 0.02 0.01
Wroro 3a aexs 1 650 68,96 822 251,39 2 032,66 147 0.74 147.5 830,99 0,52 528,7 879.47 214,18 16.42 2 445,12 0.02 0.34 0,04




6 peHb 1 Hegenu

n g B M
Macca uieasie sewecTsa (r) S HTAMKHEL HHEPanLHbLIe BeLecTEa (Mr) Ne
Mpuem nuw, Hawmenosaxme Gnioga P yeHHOCTE pely
E H Y (kxar) B1, mr B2, mr C,mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 i B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BedicTporaHos ma cauHMHLI 100 11.78 2411 363 278,14 0.4 0,13 1.24 26 0,02 34,11 139,14 21.43 14 250,39 0.01 0,05 294
Puc oTeapHoit 200 5,09 522 53,36 280,74 0.08 0.04 218 0.08 16,08 111,68 36.56 0.8 73.86 D.01 332
Yai ¢ HuaKMM COACpRaHrEM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
baToH HognpoBaHHEN 50 375 145 257 131 0,06 0,02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aBTpak 550 20.82 30.83 92,71 732,19 0.52 0.2 1.24 544 0.1 64,94 291.54 68,89 3.65 395,35 0.01 015 0.01
Cyn kapTodenkbHLI C ropoxoM 280 7.86 49 24 29 173.11 0,33 01 13,38 226,24 4217 108,55 43,65 267 564,76 0,01 a7
LUHMUENE 13 CARHIHL 100 13.28 35 12.94 390,67 0,42 0.15 0.8 16,44 0,64 21,55 167.3 28,1 2,23 276.26 0,03 TTK
| KapTodens TyweHbii 180 3.13 51 24.78 158.02 0.18 011 3n.02 220,26 27,09 96.02 38.68 1.49 84717 TTK
Yai c HHIKMM CoAepRaHUEM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0.01
Wroro 3a Ofeg 800 27.07 41.95 88.83 843.11 0,97 0.38 44.3 463.44 0,64 104.06 407,11 12043 7.68 175049 0,13 0.04
BuineyHpe wigenve &0 3,87 6.94 31.44 204.24 0.0 0.04 26 17,87 041 17,64 40,26 825 1,11 118,18 0,01 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 Q.02 0,02 i4 14 8 28 418
ABnoko 110 0.44 0.44 10,78 51.7 0.03 0,02 11 17.6 121 9.9 242 3JUs.8 0.01 386
Wroro 3a NonaHuk 370 531 7.58 62,42 347.94 0,11 0.08 136 17,87 0.1 49.24 E6.36 26,15 633 42498 0.02 0
Wroro 3a AeHs 1720 53.2 80.36 243.96 1923.24 16 0,66 59.24 535.71 0.84 218.24 765,01 21547 17.66 257082 0.01 0.3 0.06
1 neHb 2 Hegenu
n JHepre-
T — Macea Muessie sewyecTea (r) iR Buramuns! MuHepansHbie BeLecTEa (Mr) Na
' nopyun UEHHOCTL pew.
B M y linasi B1, mr B2, mr C.mr A, Mk D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 5] 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnera macHan py6 a0 15.53 19,93 14,91 302,99 0.24 0.11 0.7 542 0,23 37.91 161,95 48.41 1.82 273.55 0.01 0,05 0.02 TTK
MakapoHHbie nagents oTeapHLIe 200 9.51 576 60.71 332.98 0.15 0,04 28,8 0,08 25,24 78,24 14,23 1.45 107.7 218
Yail © HMIkuM CoOASPXaEHUENM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 o.M 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
BaToH4iK k yaio 60 4.5 1.74 30.84 1572 0,07 0,02 11.4 ag 7.8 0,72 55.2
Wroro 3a 3aaTpak 550 2074 2748 116,48 §34.48 0.46 0.18 0.8 34,72 0.31 79.8 287.43 74.84 4,84 461.55 0.01 0,15 0.02
PacconsHUK NeHUHIPaAckiin 260 45 995 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 01 18,04 536 12,45 0,78 105,38 a7
Te direnu ¢ coycom 70/50 120 10.12 23.68 174 3236 0.31 0.12 5,44 70.68 0.36 37.61 126,03 2433 1.5 287.91 0,02 TTK
FPuc oTeapHon 180 4,58 4,69 48,02 252,67 0.05 0.03 2511 0.07 14.47 100.49 329 072 66,47 0.01 332
Yai c HUIKMM CoAEpKaHUeM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 a5 525 B,24 4.4 0,85 251 01 41
Xneb pwaHoit 40 26 0.4 16.8 a0 0.04 0.01 8 26 56 0.44 arz 0,02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 22 38,77 107.95 868,22 0,52 0,21 7.27 288,07 0.53 83,37 314.36 79,68 4,29 523,06 0,12 .04
BuineqyHos nagenue 100 12.56 14.94 46.39 370,99 0,12 0,13 0.16 827 0.17 2185 1985 203 1.16 111 0,02 0.01 538 |
Cox 200 1 0,2 202 92 0,02 0.02 14 14 8 28 a1 |
Wroro 3a MonaHuk 300 13.56 15,14 66,59 46299 0.14 0,15 0.16 82.7 0.17 2325 2125 28.3 3.96 111 0.02 0.01
Wroro 3a geqs 1650 653 81,39 291,02 2 165,69 112 0.54 8.23 415.49 1.01 395,67 B814.29 182,82 13.09 1095.61 0,01 0.29 0.07



2 feHb 2 Hegenu

- Arepre- i
M Wujeskie sewecTaa (r) Hiakian Buraniim WHEpaneHLle sewjectaa (Mr) Ne
Mp1em nuww, HauMeHoesaHue bBnioaa A by G
PL 5 W y ;__;ma Bl.wr | B2, ur C, Mr A, ukr D, Mr Ca P Mg Fe K I F Se pey.
2 3 4 = ] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Hawa nweHHas »uakan 250 9.26 B.B4 447 296,51 0.26 0.21 1.61 48,95 0,12 164,84 227,27 58,13 148 285.6 0.01 0,04 199
Macno cnusouHoe 10 0,08 7.25 0.13 B6.1 0.01 45 0,13 24 3 0,05 0,02 3 6
Chip NOpUMOHHBIA 10 25 2.51 34.4 0.03 0.08 258 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
GaroH ApaMpoBaHHLIA 55 413 16 28,27 144.1 0.06 0,02 10,45 35,75 7.15 0.66 50.6
H6noxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a 3apTpak 625 16,67 20,75 97,91 649,37 0.35 0.3 11,79 120,25 0.25 299,09 349.26 83,23 5.34 651.95 0,01 0,15
Gopu co ceexen karycron, 280 2,34 583 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 141 441,31 63
kaprothensm
TYNAL U3 CAMHKHBL 100 12,54 24,53 358 28532 044 0,12 2.83 110.5 14,14 141,18 24,53 1,58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHesan pacceinyaran 180 912 6,29 41.18 257,45 0.31 0,15 043 25,74 0.07 21 217.26 144,34 4,88 275,22 0,01 0,01 330
Yai c HHIKMM CofepxaHWeM Ccaxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,21 0,01 01 0,5 525 824 4.4 0,85 251 a1 41
Xneb pwaqon 40 2,6 0.4 16.8 B0 0.04 0.01 i} 26 56 0,44 372 0,02 0.01
Mroro 3a OGeg 80O 26.8 371 86,73 787,21 0.86 0.36 29.43 435,95 0.07 100.37 455,09 209,04 9.16 1061,21 0.02 0,18 0.01
BrineyHoe nagenve 60 3.87 6.94 31.44 204.24 0,06 0.04 286 17.87 01 17.64 40,26 8,25 1,11 119,18 0.01 0.01 406
Cox 200 1 0,2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 3] 2.8 418
HAGnoko 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0,03 0,02 11 176 12,1 9.9 242 305.8 0.01 386
Wroro 3a Monguuk 370 53 7.58 6242 347,94 0.11 0.08 136 17,87 0.1 49,24 66,36 26.18 6,33 424.98 0,02 0,01
Uroro 3a geHs 1795 48.78 65.43 247.06 1784.52 132 0.74 54,82 574,07 042 448.7 870,71 31B.42 20,83 2 138.14 0.03 035 0.02
3 OeHb 2 Hegenwu
n JHepre- M
Macca Wuessie sewecraa (r) Siisora Burammms HWHEepankHeIe BeWlecTsa (Mr) Ne
Mprew nuuw, HaneHosaHue Onwoaa S LEHHOCTL peu.
R B W ¥ B1, mr B2, ur C.mr A, xr 0, mr Ca P Mg Fe K | F Se .
(xxan)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
| EiKv M3 cBMHUHBEL © coycoM 150/50 200 1521 362 19,02 464,1 0,52 0,16 775 68.4 0,63 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0,02 444
Yaii ¢ HH3IKMM ConepRaHKEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 o1 411
EaToOH ROAUPOBAHHLIA 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0,02 1.4 39 7.8 072 552
HBnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a 3aerpak 560 20,31 38,49 59,68 709.61 0,62 0.21 17,85 68.9 0.63 51,66 260,66 61.52 6.06 779,24 0,11 0.03
Cyn kaprogiensHbli C ARLOM 280 3,74 5,92 18,2 141.47 0.14 0,13 21,84 255,02 0.25 30,98 94,39 30.84 1.42 630,22 0,01 83
Pary »3 oBoLyeii co i 280 1377 21,68 28,77 367,14 0.51 0.24 82,84 298.31 90.65 220,62 71,05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148
Yaii C HU3KMM COABPHaHUEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 01 411
Xneb pxaHoit 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
BavoH HopupoBAHHEIR 50 275 7.76 22.84 172,67 0.04 0.05 0.09 12,97 0,09 22.23 35,84 5.69 0.36 49.24 0,01
Mroro 3a OGen 810 20.86 28.15 77.99 822,59 0,71 0.4 104,78 553.83 0.25 136.88 355,75 113,29 597 2017.41 0.01 0.18 0.02
BrineyHoe wagenve 100 12.56 14.94 46.39 370,99 0,12 0.13 0,16 827 017 218.5 198.5 20,3 1,16 111 0,02 0.01 538
Cok 200 1 0.2 202 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a MongHuk 300 13.56 15.14 66.59 462,99 0,14 0,15 0,16 82.7 017 2325 2125 28.3 3,96 111 0,02 0.01
Wroro 3a neHs 1670 54,83 B1,78 214.26 1822,52 1.47 0.76 122,79 70543 1.05 431,04 828,91 203.11 15.99 2 907 .65 0.01 031 0,06




4 neHs 2 Hegenu

Tuwes Shepe B M
Mhscks uujesbie Bewjectsa (r) divigaan T aMUHE MHEpanLHLIE BELYBCTBa (Mr) Ne
Mpuem nnuw, Hawmenosanwe Gioga RoRtn e pey
E H 4% gt B1, mr B2, mr C,mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 a [i] i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[ynaw na canHmHb 100 12,54 24,53 3,58 285,32 044 0.12 2.83 110.5 14,14 141,18 24,53 1,58 282,38 0.01 0.05 293
MakapoHHsie u3gends oTeapHsIe 180 8,56 5,18 54,64 295 69 0.13 0.04 2592 0.08 2271 70.42 12,81 13 96,93 218
Yan ¢ caxapom, numokom 200/10 210 0.29 0,06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 94 10,44 5.6 0.93 41,55 0.1 411
GaroH foArpOBaHHIR 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0,02 114 39 7.8 072 55,2
Wroro 1a 3aerpak 550 25.89 31,51 104.37 806,87 0.64 0.19 6,93 136,92 0.08 57.65 261.04 50.74 4,53 476,06 0.01 0.15
Cyn kaprodientHeIi ¢ ropoxom 280 7.86 49 24,29 173,11 033 0.1 13,38 226,24 4217 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 a7
noB co cBUHUHORA 250 16,42 32,47 59,52 596.6 0.47 0,16 5,01 59145 0.51 28.55 259,39 70.46 244 406,06 0.04 TTH
Kywypyaa 20 044 0,08 2,24 11.6 0.01 0.98 0.4 8.4 8.2 208 0.07 27.2 308
Yai c HHIKUM CoaepMaHUeM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pwaHoi 50 3,25 05 21 100 0.06 0,02 10 32,5 i 0,85 46,5 0.03 0,02
Wroro 3a OGeg 800 28.17 38 117.07 922,62 0.B6 0.3 19.45 B518.59 0.51 94,37 417,88 128.11 6,58 1069.62 0.14 0.06
Beineuxoe wagenue G0 3.87 6.94 31,44 204,24 0,06 0.04 26 17.87 0.1 17.64 40.26 8.25 i11 119,18 0.01 0,01 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
ABnoko 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0,03 0,02 11 17.6 121 9.9 242 305.8 0,01 386
Wroro 3a Monguuk ara 531 7.58 6242 347,94 0.11 0.08 13.6 17.87 0.1 49.24 66,36 26,15 6.33 424,98 0.02 0.01
WToreo 3a gexn 1720 59,37 77.09 2B3.86 2077.43 1.61 0,57 39.98 973.38 0,69 201.26 745.28 205 17.44 1 970.66 0.01 0,31 0,07
5 neHb 2 Hepenu
JHEpre-
Muyessie sewectaa (r) Buramuqsl MutepantHbie BelecTaa (Mr)
Maceca THHECKSR Na
Mpuewm nuum, vanmenosanwe Gioja e ity ¥
Pu 6 Y v :A...aa Blwr [ B2wr | cour | Awr | Dour ca P Mg Fe K 1 F se Rt
2 3 4 5 6 T 5] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnera macHas 100 15,25 28,84 16.07 386.88 0.27 0.15 0.93 B.12 0.27 43.78 177,93 28,18 2,11 304,94 0.01 0.05 0.02 TTK
Kawa rpeqHesan paccsinyaras 200 10,13 6.98 45.76 286,06 0,34 017 0,48 28,6 0.08 23,33 2414 160,38 542 3058 0.0 0.02 330
Yai c HuakumM cogepHaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.01 0,1 0.5 525 B,24 4.4 0,85 251 0,1 411
BartoH ipaupoBaHHbIA 50 375 1.45 257 131 0,06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aatpak 550 29.33 37.33 97.55 845.25 0.67 0.35 1.51 37,22 0.35 81,86 460,07 189,46 8.98 681,84 0,02 0.17 0.02
L1 M3 ceemed KanycTsl & 280 2,46 585 11,41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1.04 470,99 73
Tedytend c coycom 70/50 120 10.12 23 68 174 32356 0.1 0.12 544 70.68 0.36 37,61 126.03 2433 1.5 287,91 0.02
MarapokHsie u3genun oTeapHse 180 8.56 518 54,64 299.69 0.13 0.04 2502 008 22,71 7042 12.81 1.3 96.93 218
Yai ¢ HHIKuM cofepraHiem caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 5,256 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb | i 40 26 04 16.8 BO 0.04 0,01 8 26 56 0.44 7.2 0.02 0.01
[Mroro 3a O6en 820 2394 35.16 110,27 853,87 0,56 0,25 46.84 332,61 0.44 128.35 289.63 74.2 513 918.13 0,12 0,03
BbingyHoe nagenue 100 12.56 14.94 46,39 370,99 0,12 0,13 0.16 82.7 0.17 218.5 198.5 203 1,16 111 0,02 0,01 538 |
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 ] 2.8 418 |
Wroro 3a MongHuk 300 13.56 15.14 66,59 462,99 0,14 0,15 0.16 82.7 0.17 232.5 2125 28.3 3.96 111 0,02 0.01
Wroro 3a geus 1670 66,83 87.63 274.41 2 162,11 1.37 0.75 48,51 452,53 0.96 44271 962.2 301,96 18.07 1710.97 0,02 0.31 0,06




6 geHb 2 Hegenu

Hopumartuaras fokyMesTauma;

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CaHHWTapHo-3anuAeMHONoruieckue TPeDoBaHUA K OPraHU3a UMl NMTaHNA HACENEHWR

CGopHuk pauanTyp Ha NPoAYKUMIO ANR

¥

1uxcA po acex ofpajlopartensHulx yupexagequax “dend noc” nog ped. Monwshoro M., Tytensaqa B.A. 2015 T.

CBopHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMID ANA NMTAHWALETER B A0WKCNLHLIX 0DpajosaTebHEx Dpraksaumax “fleny niioc” nog peg. Morunshore M., Tytensana BA. 2016 1.

CBopHuk payentyp 6moa 1 KyNMHAPHLIX IASNKE ANA NPeAnpHATH 06WECTEEHHOTo NUTaHuA Npi oSwecBpazopraTensHeEX Wkonax nog pea.B.T.NanwnHan 2004r.

mn Jrepre- g M
Macca Wiessie BewecTea (r) Sihibbedi WTEMHHE MHEPANLHLIE BEWECTEE (Mr) Na
Mpwen nuww, Hanmenosauwe Bnioga — EHHOGTE peii,
B H Y tikar, B1,mr B2, mr G, omr A, MEr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se

2 3 4 5 6 T 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BediCTPOraHos W3 CEWHNHBI 100 11.78 24,11 363 278014 0.4 0,13 1.24 26 0,02 34,11 139.14 2143 1.4 250,39 0.0 0.05 294
Puc oTeapHoi 200 5,09 5.22 53,36 280.74 0,06 0.04 279 008 16,08 111,66 36,56 0B 73,86 0,01 332
Yai c HUIKMM COfEpPHaHHEM Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
GaToH HoanpoBaHHsIit 50 3.75 1.45 257 131 0,06 0.02 9.5 325 65 0.6 46
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,82 30,83 9271 732,19 0.52 0.2 1.34 54.4 0.1 64.94 291,54 58,89 365 395,35 0.0 0.15 0.01
Cyn kapTodensHeli ¢ ropoxam 280 7.86 49 24,29 173,11 0,33 0.1 13,38 226,24 4217 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
WHMUENs W3 CBUHWHB 100 13,28 315 12,94 300,67 0,42 0,15 0.8 16,44 0,64 21,55 167.3 28.1 2.23 276.26 0,03 TTK
Kaprodiens TyweHsi 180 313 5.1 24,78 158,02 0.18 0.11 30.02 220,26 27.09 96.02 38.68 1,49 B47.17 TTK
Yan C HUIKKM COAEPKEHNEM Caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 4.4 0,85 251 01 411
Xneb pxaHoi 40 26 04 16.8 B0 0.04 0.01 B 26 5.6 0.44 7.2 0,02 0,01
Wroro 3a Oben 800 27.07 41,95 88.83 B43.11 0.97 0,38 44,3 463,44 0,64 104.06 407,11 120,43 7.68 175049 013 0.04
BuineuHoe uiaenie 60 3.87 6.94 31.44 204,24 0,06 0.04 26 17.87 0,1 17.64 40,26 8,25 1,11 119,18 0.01 0,01 4086
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
HAGngko 110 0.44 0.44 10.78 517 0.03 0,02 11 176 1241 9.9 2.42 305.8 0.01 386
Wroro 3a Monauuk 370 5,31 7.58 62,42 347.94 0,11 0,08 13.6 17.67 0.1 49.24 66.36 26,18 6.33 424.98 0,02 0.01
Wroro 3a gens 1720 53.2 B0.36 243,95 1823.24 1.6 0,66 59,24 535,71 0,84 218,24 765.01 215.47 17.66 2 570,82 0.01 0.3 0.06

3Hepre-
— Muweseie sewecraa (r) iEiag Buramuiint MuHepansHele selgecTaa (Mr)
3 W y EMMM”.; Bi.mr | BZ,mr C, ur A, mkr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se

Wroro 3a sech nepwon 693.17 929,32 3105.76 | 23 684.94 16.37 8,15 781,15 7 856,31 9,53 4 456.2 10081.77 | 2919.12 204.04 25 086,86 0,18 3.2 0,65
CpeaHee 3HaYeHUE 33 NEPU 57,764 77.443 258,813 | 1973.745| 1,364 0.679 65,096 654.693 0.794 371.35 B40.148 243.26 17,003 2 090.572 0.015 0.31 0,054




