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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

УРОВНЯ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА №32 ИМЕНИ В.В. ТЕРЕШКОВОЙ» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

  



Учебный план на уровень начального общего образования  

для 1 классов 

на 2022-2026 учебные годы 

 (5 дневная учебная неделя) 
 

Предметные области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 5 5 5 4 19 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 87 

     33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

1Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 и более 3190 академических 

часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на уровень начального общего образования 

 для 2-4 классов 

на 2022-2026 учебные годы  

(5 дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю 

II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 
Литературное чтение 3 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном языке 
0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 
Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 
Обязательная учебная нагрузка на учащегося по школе 23 23 23  

     33 34 34 

Всего часов 759 782 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе    

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план на уровень начального общего образования для 4 класса 

на 2018-2023 учебные годы (5 дневная учебная неделя) 

Класс с ОВЗ (адаптированная ООП, вариант 7.2) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I I1 II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5* 5* 25 
Литературное 

чтение 
4 4 4 4 3 19 

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
- - 1* 0,5* 0,5* 2 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - 1* 0,5* 0,5* 2 

Иностранный 

язык 
 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

Обязательная учебная нагрузка на 

учащегося по школе 
21 21 23 23 23 111 

 
Учебный план  внеурочной деятельности 

на уровень среднего общего образования  

на 2022-2023 учебный год  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I I1 II III IV 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
направления внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 15 

1. Мой класс 1 1 1 1 1 5 

2. Научные эксперименты 1 1 1 1 1 5 

3. Игры народов мира 1 1 1 1 1 5 
включая коррекционно-

развивающую область 
7 7 7 7 7 30 

1. Ритмика 1 1 1 1 1 5 

2. Логопедические игры 1 1 1 1 1 5 

3. Мой эмоциональный мир 1 1 1 1 1 5 

4. Умелые ручки 1 1 1    

5. Риторика 1 1 1 1 1 5 

6. Сосчитай-ка 1 1 1 1 1 5 

7. В мире слова 1 1 1 1 1 5 

8. Счастливый английский    1 1  

 


