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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя  школа № 32 имени 

В.В. Терешковой» 
на 2018– 2019 учебный год 

 

Учебный план составлен на основе: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373, 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897, 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598, 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013  

№ 1015, 

 Приказ Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 года №29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных(коррекционных) образовательных учреждений 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями в развитии» 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189. 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями» 

 Примерного учебного плана для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ (VII вид) на 

ступени (уровне) начального общего образования и основного общего образования (4-9 классы) 

(Письмо департамента образования Ярославской области от 19.07.2013 № 1435/01-01); 

 

Продолжительность учебного года в неделях (для 2-9 классов – 34 недели, для 1-х классов 

33- недели) 

Продолжительность учебной недели (5-дневная учебная неделя)     

Продолжительность уроков – 40 минут. 

 
  



Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования                            

на 2018-2019 учебный год 
 

Учебный план начального общего образования на 2017-2018 учебный  год 

разработан на основе перспективного учебного плана начального общего образования, в 

преемственности с планом 2017-2018 учебного года.  

    Обучение на уровне начального общего образования в средней школе № 32 в 2018-2019 

учебном году осуществляется в следующем режиме:  

- продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4-х классах - 

34 учебные недели;  

- продолжительность учебной недели – в 1,2,3,4 -х классах -5 дней;  
- продолжительность урока – в 1-х классах 35 минут в первом полугодии, 40 минут во втором, во 

2-4 классах 40 минут. 

 В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в форме  игр, 

путешествий, экскурсий, сказок. 

 Содержание образования на уровне начального общего образования ведется по 

следующим системам:        1а,1в, 2а,3а,4а класс – «Школа России» 

     1б класс  (ОВЗ ЗПР) – «Планета знаний» 

 Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса в соответствии с диагностикой, 

проводимой  администрацией ОУ:  

               - 4а класс - 1 час предоставлен на изучение ОРКСЭ для  выполнения стандарта.  

Для развития детей с ограниченными возможностями здоровья 1,2,3,4 классов, 

разрабатываются с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы. 

В 1-4-х классах для детей с ограниченными возможностями здоровья обязательные 

индивидуально-групповые и коррекционные занятия проводятся во время внеурочной 

деятельности. 
Классы  для детей с ОВЗ и инклюзивные классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья, осуществляют образование обучающихся по 

адаптированным программам начального общего образования. 

Продолжительность обучения: 

 по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, имеющих задержку психического развития (вариант 

7.1.) и тяжелое нарушение речи (вариант 5.1.) - 4 года  

 по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, имеющих задержку психического развития (вариант 

7.2.) - 5 лет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

            
 

Учебный план 1а класса (общеобразовательный) 

Предметные области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 диктант 

Литературное чтение 4 

интегрированный 

зачет 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (русский 

язык) 0  -  

Родная литература 0  -  

Иностранный язык 

  

Инностранный язык 

(английский)     

Инностранный язык 

(немецкий)     

Математика и информатика Математика 4 

контрольная 

работа 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 2 

интегрированный 

зачет 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных 

культур и светской этики     

Искусство 

Музыка 1 

интегрированный 

зачет 

Изобразительное искусство 1 

интегрированный 

зачет 

Технология Технология 1 

интегрированный 

зачет 

Физическая культура Физическая культура 3 

интегрированный 

зачет 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося по школе 21   

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса    -    

Максимальная учебная нагрузка  21   

Внеурочная деятельность 10   

1. Я - гражданин России 1  

2. Мой класс 1  

3. Умелые руки 1  

4. Юный художник 1  

5. Ритмика 1  

6. Ты пешеход и пассажир 1  

7. Сосчитай-ка 1  

8. В мире слова 1  

9. Юный природовед 1  

10. Непоседы 1  

Максимальная нагрузка 31   

 

  



Учебный план 1б класса (дополнительный)  для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития вариант 7.2) 

  

Предметные области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 диктант 

Литературное чтение 4 

интегрированный 

зачет 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (русский 

язык) 0  -  

Родная литература 0  -  

Иностранный язык 

  

Инностранный язык 

(английский)     

Инностранный язык 

(немецкий)     

Математика и информатика Математика 4 

контрольная 

работа 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 2 

интегрированный 

зачет 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов мира 

Основы религиозных 

культур и светской этики     

Искусство 

Музыка 1 

интегрированный 

зачет 

Изобразительное искусство 1 

интегрированный 

зачет 

Технология Технология 1 

интегрированный 

зачет 

Физическая культура Физическая культура 3 

интегрированный 

зачет 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 21   

Часть, формируемая участниками образовательного  процесса:  -    

Максимальная учебная нагрузка 21   

Внеурочная деятельность 10   

1. Мой класс 1  

2. Юный художник 1  

3. В мире слова 1  

в том числе: 

Коррекционная подготовка: 7   

4. Ритмика 1   

5.Логопедические игры 1   

6.Мой эмоциональный мир 1   

7. За здоровый образ жизни 1   

8. Риторика 1   

9. Сосчитай-ка 1   

10. Умелые руки 1   

Максимальная нагрузка 31   

 

  



Учебный план 1в класса для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития вариант 7.2) 

  

Предметные области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 диктант 

Литературное чтение 4 

интегрированный 

зачет 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (русский 

язык) 0  -  

Родная литература 0  -  

Иностранный язык 

  

Инностранный язык 

(английский)     

Инностранный язык 

(немецкий)     

Математика и информатика Математика 4 

контрольная 

работа 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 2 

интегрированный 

зачет 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов мира 

Основы религиозных 

культур и светской этики     

Искусство 

Музыка 1 

интегрированный 

зачет 

Изобразительное искусство 1 

интегрированный 

зачет 

Технология Технология 1 

интегрированный 

зачет 

Физическая культура Физическая культура 3 

интегрированный 

зачет 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 21   

Часть, формируемая участниками образовательного  процесса:  -    

Максимальная учебная нагрузка 21   

Внеурочная деятельность 10   

1. Мой класс 1  

2. Юный художник 1  

3. В мире слова 1  

в том числе: 

Коррекционная подготовка: 7   

1. Ритмика 1   

2.Логопедические игры 1   

3.Мой эмоциональный мир 1   

4. За здоровый образ жизни 1   

5. Риторика 1   

6. Сосчитай-ка 1   

7. Умелые руки 1   

Максимальная нагрузка 31   

 

 

 

 



Учебный план 2а класс (общеобразовательный) 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 диктант 

Литературное чтение 4 

интегрированный 

зачет 

Родной язык и  

родная литература 
Родной язык (русский язык) 0  -  

Родная литература 0  -   

Иностранный язык 

  

Инностранный язык 

(английский) 2 тест 

Инностранный язык 

(немецкий)     

Математика и информатика Математика 4 

контрольная 

работа 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 2 

интегрированный 

зачет 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов  России 

Основы религиозных культур 

и светской этики     

Искусство 

Музыка 1 

интегрированный 

зачет 

Изобразительное искусство 1 

интегрированный 

зачет 

Технология Технология 1 

интегрированный 

зачет 

Физическая культура Физическая культура 3 

интегрированный 

зачет 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося  23   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   -    

Максимальная учебная нагрузка  23   

Внеурочная деятельность 10   

1. Мой класс 1  

2. Умелые руки 1  

3. Сосчитай-ка 1  

4. Счастливый английский 1  

5. Юный природовед 1  

6. В мире профессий 1  

7.  Я и театр 1  

8. Юный художник 1  

9. Ритмика 1  

10. Непоседы 1  

Максимальная нагрузка 33   

 

  



 

Учебный план 3а класс (общеобразовательный) 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 диктант 

Литературное чтение 4 тест 

Родной язык и  

родная литература 
Родной язык (русский язык) 0  -  

Родная литература 0  -  

Иностранный язык 

  

Инностранный язык 

(английский) 2 

интегрированный 

зачет 

Инностранный язык (немецкий)     

Математика и информатика Математика 4 

контрольная 

работа 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 2 

интегрированный 

зачет 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики     

Искусство 

Музыка 1 

интегрированный 

зачет 

Изобразительное искусство 1 

интегрированный 

зачет 

Технология Технология 1 

интегрированный 

зачет 

Физическая культура Физическая культура 3 

интегрированный 

зачет 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося  23   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   -    

Максимальная учебная нагрузка  23   

Внеурочная деятельность 10   

1. Сосчитай-ка 1  

2. В мире слова 1  

3. Я - гражданин России 1  

4. Мой класс 1  

5.Юный природовед 1  

6. Юный художник 1  

7. Счастливый английский 1  

8. Ритмика 1  

9. Ты пешеход и пассажир 1  

10. Умелые руки 1  

Максимальная нагрузка 33   

 

  



Учебный план 3а класса для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития 7.1, тяжелыми 

нарушениями речи 5.1) 

    

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество часов 

в неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 диктант 

Литературное чтение 4 тест 

Родной язык и  

родная литература 
Родной язык (русский язык) 0  - 

Родная литература 0  -  

Иностранный язык 

  

Инностранный язык (английский) 2 

интегрированный 

зачет 

Инностранный язык (немецкий)     

Математика и 

информатика Математика 4 

контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 2 

интегрированный 

зачет 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики     

Искусство 

Музыка 1 

интегрированный 

зачет 

Изобразительное искусство 1 

интегрированный 

зачет 

Технология Технология 1 

интегрированный 

зачет 

Физическая культура Физическая культура 3 

интегрированный 

зачет 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося  23   

Часть, формируемая участниками образовательного  

процесса  -    

Максимальная учебная нагрузка  23   

Внеурочная деятельность 10   

1. Мой класс 1  

2. Юный художник 1  

3. Ритмика 1  

в том числе:   

Коррекционная подготовка: 7   

1. Умелые руки 1   

2.Логопедические игры 1   

3.Традиции народов России 1   

4. Мой эмоциональный мир 1   

5. Риторика 1   

6. Сосчитай-ка 1  

7. За здоровый образ жизни 1  

Максимальная нагрузка 33   

 

  



Учебный план 4а класса (общеобразовательный) 

Предметные области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 тест 

Литературное чтение 3 

интегрированный 

зачет 

Родной язык и  Родной язык (русский 

язык) 0  -  

родная литература 

Родная литература 0  -  

Иностранный язык 

Инностранный язык 

(английский) 2 

интегрированный 

зачет 

  

Инностранный язык 

(немецкий)     

Математика и информатика Математика 4 тест 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 2 тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 1 

интегрированный 

зачет 

Искусство 

Музыка 1 

интегрированный 

зачет 

Изобразительное 

искусство 1 

интегрированный 

зачет 

Технология Технология 1 

интегрированный 

зачет 

Физическая культура Физическая культура 3 

интегрированный 

зачет 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося  23   

Часть, формируемая участниками образовательного  процесса  -    

Максимальная учебная нагрузка  23   

Внеурочная деятельность 10   

1. Я – гражданин России 1  

2. Мой класс 1  

3. Сосчитай-ка 1  

4. Счастливый английский 1  

5. Непоседы 1  

6. Юный художник 1  

7. Ты пешеход и пассажир 1  

8. В мире слова 1  

9. Юный природовед 1  

10. В мире професий 1  

Максимальная нагрузка 33   

 

  



Учебный план 4а класса, реализующего адаптированную образовательную программу для 

учащихся задержкой психического развития 

Предметные области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 тест 

Литературное чтение 3 

интегрированный 

зачет 

Родной язык и  Родной язык (русский 

язык) 0  -  

родная литература 

Родная литература 0  -  

Иностранный язык 

Инностранный язык 

(английский) 2 

интегрированный 

зачет 

  

Инностранный язык 

(немецкий)     

Математика и информатика Математика 4 тест 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 2 тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 1 

интегрированный 

зачет 

Искусство 

Музыка 1 

интегрированный 

зачет 

Изобразительное 

искусство 1 

интегрированный 

зачет 

Технология Технология 1 

интегрированный 

зачет 

Физическая культура Физическая культура 3 

интегрированный 

зачет 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося  23   

Часть, формируемая участниками образовательного  процесса  -    

Максимальная учебная нагрузка  23   

Внеурочная деятельность 10   

1. Мой класс 1  

2. Сосчитай-ка 1  

3. Юный художник 1  

4. Ты пешеход и пассажир 1  

5. В мире слова 1  

в том числе:   

Коррекционная подготовка: 5  

1. Мой эмоциональный мир 1  

2.Риторика 1  

3. Традиции народов России 1  

4. Умелые руки 1  

5. Логопедические игры 1  

Максимальная нагрузка 33   

 

  



План внеурочной деятельности 1-4 классов 

Направления Формы Названия 1а 1в 
1б 

доп 
2а 3а 3а 4а 4а 

Тип класса     Общ 
для 

ОВЗ 

ОВЗ 

7.1,7.2 
Общ. Общ. 

для 

ОВЗ 
Общ. 

для 

ОВЗ 

Духовно-нравственное 

Клуб "Я-гражданин России" 1 
   

1 
 

1 

 Объединение "Мой класс» 1 1 1 1 1 1 

Фирма  «Умелые руки» 1   1 1    

Общеинтеллектуальное 

Клуб "Юный природовед" 1 
  

1 1 
 

1 
 

Объединение "Сосчитайка" 1 
  

1 1 
 

1 

Клуб "Счастливый английский" 
   

1 1 
 

1 

 Кружок "В мире слова" 1 1 1 
 

1 
 

1 
 

Социальное Кружок "В мире профессий    1   1  

Общекультурное 
Объединение "Я и театр" 

   
1 

 
   

Объединение "Юный жудожник" 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок "Ритмика" 1 
  

1 1 
  

Танцевальный 

кружок 
"Непоседы" 1 

  
1 

  
1 

Объединение "Ты пешеход и пассажир" 
1 

   
1 

 
1 

        

Коррекционная подготовка 

Обязательные "Ритмика" 
 

1 1 
     

индивидуальные "Мой эмоциональный мир" 
 

1 1 
  

1 
 

1 

 групповые "За здоровый образ жизни" 
 

1 1 
  

1 
 

1 

  "Риторика" 
 

1 1 
  

1 
 

1 

  "Сосчитайка" 
 

1 1 
  

1 
  

  " Традиции народов России" 
     

1 
  

  " Умелые руки" 
 

1 1 
  

1 
 

1 

  "Логопедические игры" 
 

1 1 
  

1 
 

1 

Итого:     10 10 10 10 10 10 10 10 



 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования                                  

на 2018-2019 учебный год 
 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного общеобразовательного стандарта 

основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

Обучение на уровне основного общего образования в средней школе № 32 в 2018-

2019 учебном году осуществляется в следующем режиме:  

продолжительность учебной недели – в 5-9-х классах – 5 дней  

продолжительность урока -  40 минут.  
продолжительность учебного года на 5-9 классах составляет 34 недели.  

Для развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, разрабатываются с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- в 5, 6  классах  передан   - 1 час на изучение предмета «Информатика», направленного  

на формирование основных навыков и умений использования компьютерных устройств,  
- в 8, 9 классах передан – 1 час на изучение второго иностранного языка «Немецкий язык» 

В 5-8-х классах для детей с ограниченными возможностями здоровья обязательные 

индивидуально-групповые и коррекционные занятия проводятся во время внеурочной 

деятельности. 
Классы  для детей с ОВЗ и инклюзивные классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья, имеющих задержку психического развития, 

осуществляют образование обучающихся по адаптированным программам основного  общего 

образования. 

Внеурочная деятельность реализуется через направления:  общеинтеллектуальное,  

общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное. 

Индивидуальный итоговый проект представляет собой учебный проект, выполняемый 

обучающимся  9 класса в рамках одного или нескольких учебных предметов, внеурочной 

деятельности с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности и способность 

проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-

познавательную, практико-ориентированную, конструкторскую, социальную, художественно-

творческую, игровую, иную). Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для 

каждого обучающегося 9 класса, перешедшего на обучение по ФГОС ООО. 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 5а  класса (общеобразовательный) 

Предметная область Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и  

литература 
Русский язык 5 диктант  

Литература 3 

интегрированный 

зачет 

Родной язык и  

родная литература 
Родной язык (русский язык) 0  -  

Родная литература 0  -  

Иностранные языки 

Иностранный язык  (английский язык) 3 

интегрированный 

зачет 

Инностранный язык  (немецкий)     

Математика и 

информатика 

  

  

  

Математика 5 тест 

Алгебра     

Геометрия    

Информатика 1 

интегрированный 

зачет 

  

Общественно-

научные предметы 

  

  

Всеобщая история 

2 

интегрированный 

зачет 

История России 

интегрированный 

зачет 

Обществознание   

интегрированный 

зачет 

География 1 

интегрированный 

зачет 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 

интегрированный 

зачет 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1 тест 

Искусство 

Музыка  1 

интегрированный 

зачет 

Изобразительное искусство 1 

интегрированный 

зачет 

Технология 

Технология 2 

интегрированный 

зачет 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности   

интегрированный 

зачет 

Физическая культура 3 

интегрированный 

зачет 

Обязательная учебная нагрузка на  учащегося  28   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  -   

Максимальная учебная  нагрузка  29   

Внеурочная деятельность 6   

 1. Музейное дело 1  

2. В мире математики 1  

3. Умелые ручки 1  

4. Мой класс 1  

5. Счастливый английский 1  

6. Мини-футбол 1  

Максимальная нагрузка 35   



Учебный план 5а  класса, реализующего адаптированную образовательную программу для 

учащихся с задержкой психического развития 

Предметная область Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и  

литература 
Русский язык 5 диктант  

Литература 3 

интегрированный 

зачет 

Родной язык и  

родная литература 
Родной язык (русский язык) 0  -  

Родная литература 0  -  

Иностранные языки 

Иностранный язык  (английский язык) 3 

интегрированный 

зачет 

Инностранный язык  (немецкий)     

Математика и 

информатика 

  

  

  

Математика 5 тест 

Алгебра     

Геометрия   

интегрированный 

зачет 

Информатика 1 

интегрированный 

зачет 

  

Общественно-

научные предметы 

  

  

Всеобщая история 

2 

интегрированный 

зачет 

История России 

интегрированный 

зачет 

Обществознание   

интегрированный 

зачет 

География 1 

интегрированный 

зачет 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 

интегрированный 

зачет 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1 тест 

Искусство 

Музыка  1 

интегрированный 

зачет 

Изобразительное искусство 1 

интегрированный 

зачет 

Технология 

Технология 2 

интегрированный 

зачет 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности   

интегрированный 

зачет 

Физическая культура 3 

интегрированный 

зачет 

Обязательная учебная нагрузка на  учащегося  28   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса -   

Максимальная учебная  нагрузка  29   

Внеурочная деятельность 6   

1.  Мой класс 1  

в том числе 

Коррекционная подготовка 5   

2. В мире математики 1   

3. Культура речи 1   

4. Мини футбол 1   

5. Умелые руки 1   

6. Счастливый английский 1   

Максимальная нагрузка 35   

  



Учебный план 6б  класса, реализующего адаптированную образовательную программу для 

учащихся с задержкой психического развития 

Предметная область Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и  

литература 
Русский язык 6 диктант  

Литература 3 

интегрированный 

зачет 

Родной язык и  

родная литература 
Родной язык (русский язык) 0  -  

Родная литература 0  -  

Иностранные языки 

Иностранный язык  (английский язык) 3 

интегрированный 

зачет 

Инностранный язык  (немецкий)     

Математика и 

информатика 

  

  

  

Математика 5 тест 

Алгебра     

Геометрия   

интегрированный 

зачет 

Информатика 1 

интегрированный 

зачет 

  

Общественно-

научные предметы 

  

  

Всеобщая история 

2 

интегрированный 

зачет 

История России 

интегрированный 

зачет 

Обществознание  1 

интегрированный 

зачет 

География 1 

интегрированный 

зачет 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1 

интегрированный 

зачет 

Искусство 

Музыка  1 

интегрированный 

зачет 

Изобразительное искусство 1 

интегрированный 

зачет 

Технология 

Технология 2 

интегрированный 

зачет 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности   

интегрированный 

зачет 

Физическая культура 3 

интегрированный 

зачет 

Обязательная учебная нагрузка на  учащегося  29   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса -    

Максимальная учебная  нагрузка  30   

Внеурочная деятельность, 6   

1. Мой класс 1  

в том числе: 

Коррекционная подготовка 5   

2. В мире математики 1   

3. Культура речи 1   

4. Мини футбол 1   

5. Умелые руки 1   

6. В мире профессий 1   

Максимальная нагрузка 36   

 

  



Учебный план 8а класса (общеобразовательный) 

Предметная область Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и  

литература Русский язык 3 диктант  

Литература 2 интегрированный зачет 

Родной язык и  

родная литература Родной язык (русский язык) 0  - 

Родная литература 0  - 

Иностранные языки Иностранный язык  (английский 

язык) 3 интегрированный зачет 

Иностранный язык  (немецкий) 1 интегрированный зачет 

Математика и 

информатика Математика     

Алгебра 3 тест 

Геометрия 2 тест 

Информатика 1 тест 

Общественно-научные 

предметы Всеобщая история 

2 

интегрированный зачет 

История России интегрированный зачет 

Обществознание 1 интегрированный зачет 

География 2 интегрированный зачет 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
2 интегрированный зачет 

Химия 
2 тест 

Биология 2 интегрированный зачет 

Искусство 

Музыка  1 интегрированный зачет 

Изобразительное искусство 1 интегрированный зачет 

Технология 

Технология 1 интегрированный зачет 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 интегрированный зачет 

Физическая культура 3 интегрированный зачет 

Обязательная учебная нагрузка на  учащегося 33   

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса -   

Максимальная учебная  нагрузка  33   

Внеурочная деятельность 6   

1. Музейное дело 1  

2.Культура речи 1  

3. В мире математики 1  

4. Счастливый английский 1  

5. В мире профессий 1  

6. Мой класс 1  

Максимальная нагрузка 39   

  



Учебный план 8а класса для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития) 

Предметная область Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю Промежуточная аттестация 

  Обязательная часть 

 

  

Русский язык и  

литература 
Русский язык 3 диктант  

Литература 2 интегрированный зачет 

Родной язык и  

родная литература 
Родной язык (русский язык) 0  - 

Родная литература 0  - 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский язык) 3 интегрированный зачет 

Иностранный язык  

(немецкий) 1 интегрированный зачет 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 тест 

Геометрия 2 тест 

Информатика 1 тест 

Общественно-научные 

предметы Всеобщая история 

2 

интегрированный зачет 

История России интегрированный зачет 

Обществознание 1 интегрированный зачет 

География 2 интегрированный зачет 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
2 интегрированный зачет 

Химия 

2 тест 

Биология 2 интегрированный зачет 

Искусство 
Музыка  1 интегрированный зачет 

Изобразительное искусство 1 интегрированный зачет 

Технология 

Технология 1 интегрированный зачет 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 интегрированный зачет 

Физическая культура 3 интегрированный зачет 

Обязательная учебная нагрузка на  учащегося  32   

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса -   

Максимальная  учебная  нагрузка на учащегося  33   

Внеурочная деятельность,  6   

1. Мой класс 1  

в том числе: 

Коррекционная подготовка: 5   

2. В мире математики 1   

3. Культура речи 1   

4. Хочу все знать 1   

5. Счастливый английский 1   

6. В мире профессий 1   

Максимальная нагрузка 39   

 

  



Учебный план 9а класса (общеобразовательный) 

Предметная область Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и  

литература Русский язык 3 диктант  

Литература 3 интегрированный зачет 

Родной язык и  

родная литература Родной язык (русский язык) 0  - 

Родная литература 0  - 

Иностранные языки Иностранный язык  (английский 

язык) 3 интегрированный зачет 

Иностранный язык  (немецкий) 1 интегрированный зачет 

Математика и 

информатика Математика     

Алгебра 3 тест 

Геометрия 2 тест 

Информатика 1 тест 

Общественно-научные 

предметы Всеобщая история 

3 

интегрированный зачет 

История России интегрированный зачет 

Обществознание 1 интегрированный зачет 

География 2 интегрированный зачет 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
3 интегрированный зачет 

Химия 
2 тест 

Биология 2 интегрированный зачет 

Искусство 
Музыка  -  

Изобразительное искусство -  

Технология 

Технология -  

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 интегрированный зачет 

Физическая культура 3 интегрированный зачет 

Обязательная учебная нагрузка на  учащегося 33   

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса -   

Максимальная учебная  нагрузка  33   

Внеурочная деятельность 6   

1. Счастливый английский   

2. Хочу все знать   

3. Культура речи   

4. В мире математики   

5. Экологическая грамотность   

6. Мой класс   

Максимальная нагрузка 39   

 

  



Учебный план 9а класса для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития) 

Предметная область Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть     

Русский язык и  

литература Русский язык 3 диктант  

Литература 3 интегрированный зачет 

Родной язык и  

родная литература 
Родной язык (русский язык) 0  - 

Родная литература 0  - 

Иностранные языки Иностранный язык  (английский 

язык) 3 интегрированный зачет 

Иностранный язык  (немецкий) 1 интегрированный зачет 

Математика и 

информатика Математика     

Алгебра 3 тест 

Геометрия 2 тест 

Информатика 1 тест 

Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история 

3 

интегрированный зачет 

История России интегрированный зачет 

Обществознание 1 интегрированный зачет 

География 2 интегрированный зачет 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
3 интегрированный зачет 

Химия 
2 тест 

Биология 2 интегрированный зачет 

Искусство 
Музыка  -  

Изобразительное искусство -  

Технология 

Технология -  

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 интегрированный зачет 

Физическая культура 3 интегрированный зачет 

Обязательная учебная нагрузка на  учащегося 33   

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  -   

Максимальная учебная  нагрузка  33   

Внеурочная деятельность 6   

1. Мой класс 1  

в том числе 

Коррекционная подготовка: 5  

2. В мире математики 1  

3. Культура речи 1  

4. Счастливый английский 1  

5. Экологическая грамотность 1  

6. Хочу все знать 1  

Максимальная нагрузка 39   

 

 



План внеурочной деятельности 5-9 класс 

Направления Формы Названия 
5а 

Общ 

5а 

ОВЗ 

6б 

ОВЗ 

8а 

ОБЩ 

8а 

ОВЗ 

9а 

ОБЩ 

9а 

ОВЗ 

Общеинтеллектуальное Секция "Музейное дело" 1   1    

 Кружок  «Культура речи»      1  

 Кружок «В мире математики» 1   1  1  

  Кружок «Счастливый английский» 1   1  1  

Общекультурное Клуб 
«Экологическая 

грамотность» 

     1  

 Кружок «Умелые руки» 1       

Социальное Кружок «Хочу все знать»    1  1  

 Объединение « В мире профессии»    1    

   Объединение  «Мой класс» 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 
Секция «Мини футбол» 

1       

Коррекционная 

подготовка 
Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия 

«В мире математики» 
 1 1  1  1 

  «Культура речи»  1 1  1  1 

  «Мини футбол»  1 1     

  «Счастливый английский»  1   1  1 

    "Хочу все знать"     1  1 

    
«Экологическая 

грамотность» 

      1 

    «Умелые руки»  1 1     

 
  «В мире профессий»    1  1   

ИТОГО:      6 6 6 6 6 6 6 

             
             



 

 

 


