
«Утверждено» 

Приказ №0107/117  от 30.08.2017 

Расписание уроков 1-4 классов на 2017-2018 учебный год 
День 

недели 

№ Время  1а 1б 2а 3а 4а 

понедел

ьник 

1. 8.30-9.10 Математика Математика Математика Русский язык Русский язык 

2. 9.20-10.00 Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Математика Математика 

3. 10.20-11.00 Русский язык Русский язык Русский язык Литературное чтение Физическая культура 

4. 11.20-12.00 Музыка Физическая культура Литературное чтение Музыка Окружающий мир 

5. 12.10-12.50 Динамическая пауза* Динамическая пауза  Английский язык Динамическая пауза Динамическая пауза 

6. 13.0013.40   Динамическая пауза   

вторник 1. 8.30-9.10 Русский язык Математика Русский язык Русский язык Английский язык 

2. 9.20-10.00 Математика Литературное чтение Математика Математика Физическая культура 

3. 10.20-11.00 Окружающий мир Русский язык Литературное чтение Окружающий мир Математика 

4. 11.20-12.00 Физическая культура Музыка Технология  Литературное чтение Русский язык 

5. 12.10-12.50 Динамическая пауза Динамическая пауза  Английский язык Физическая культура Литературное чтение 

6. 13.0013.40   Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

среда 1. 8.30-9.10 Литературное чтение Литературное чтение Математика Русский язык Математика 

2. 9.20-10.00 Русский язык Русский язык Русский язык Английский язык Русский язык 

3. 10.20-11.00 Математика Окружающий мир Физическая культура Математика Основы религиозных 

культур и светской этики 

4. 11.20-12.00 Окружающий мир Физическая культура Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение 

5. 12.10-12.50 Динамическая пауза Динамическая пауза  Английский язык Технология Изобразительное 

искусство 

6. 13.0013.40   Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

четверг 1. 8.30-9.10 Литературное чтение Математика Русский язык Русский язык Английский язык 

2. 9.20-10.00 Русский язык Литературное чтение Окружающий мир Английский язык Физическая культура 

3. 10.20-11.00 Математика Русский язык Литературное чтение Физическая культура Русский язык 

4. 11.20-12.00 Технология Технология Физическая культура Окружающий мир Окружающий мир 

5. 12.10-12.50 Физическая культура Динамическая пауза  Английский язык Динамическая пауза Музыка 

6. 13.0013.40 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза 

пятница 1. 8.30-9.10 Литературное чтение Русский язык (ОВЗ вариант 

7.2) 

Русский Язык Русский Язык Математика 

2. 9.20-10.00 Русский язык Математика Математика Математика Русский Язык 

3. 10.20-11.00 Изобразительное искусство Окружающий мир Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

4. 11.20-12.00 Физическая культура Изобразительное искусство Изобразительное искусство Изобразительное 

искусство 

Технология 

5. 12.10-

12.50 

Динамическая пауза Физическая культура Музыка Литературное чтение Динамическая пауза 

6. 13.0013.40  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза  

* Динамическая пауза не является уроком, а проводится  для  предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности и длится до 40 минут, из которых не 

менее 30 минут отводится на организацию двигательно-активных видов деятельности обучающихся на спортплощадке учреждения, в спортивном зале или в рекреациях. 


